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 اِشحٕٗ اِشحیٓثؼٓ الله 
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 «فٟشػت »

 ػٙٛاٖ:

 ٔـخلبت ٔذسػٝ -

 پیؾ دسآٔذ ٔؤػغ -

 اٞذاف ٔذسػٝ -

 ػخٙی ثب اِٚیبء ٌشأی -

 آئیٗ ٘بٔٝ ا٘وجبًی ٚ تشثیتی ٔذسػٝ -

 ٔٙـٛس اخلالی -

 ثش٘بٔٝ ػبػبت وبس  -

 ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذی ثشٌضاسی أتحب٘بت -

 ًشح خبثشثٗ حیبٖ -

 ثش٘بٔٝ آصٖٔٛ ٞبی -

 ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذی خّؼبت آٔٛصؿٍبٜ -
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 فٛق ثش٘بٔٝ -
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 ثش٘بٔٝ فؼبِیت ٞبی ٔـبٚس -

 ثش٘بٔٝ فؼبِیت ٞبی ثٟذاؿت -

 ب٘جٙذی اسدٚٞبثش٘بٔٝ صٔ -

 ثش٘بٔٝ ٔیبٖ ٚػذٜ غزایی -
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 ثؼٕٝ تؼبِی

 پیؾ دسآٔذ ٔؤػغ؛

    ٕ٘ٛدٜ  ٚ اص دسٌبٞؾ  ػبخضا٘ٝخذای   ٔٙبٖ  سا ػپبع  وٝ صٔیٙٝ  ی خذٔت ثٝ فشص٘ذاٖ خبٔؼٝ اػلأی  سا ثشای  ٔب ٟٔیب 

 ٔی خٛاٞیٓ تب دس ایٗ ساٜ ثٝ خض سهبی اٚ چیضی ًّت ٘ىٙیٓ.

ػبَ اسائٝ خذٔبت آٔٛصؿی ٚ پشٚسؿی ٕٞٝ ی ٚخٝ ٕٞتٕبٖ سا دس ًجك اخلاف لشاس دادٜ ٚ تمذیٓ ؿٕب خب٘ٛادٜ  دٕٞیٗدس

دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٘یه اختش اػت . ٔب   چٟبسْدٚسٜ  ٌشأی ٚ فشص٘ذ دِجٙذتبٖ ٔی ٕ٘بییٓ.افتخبس ٔب دس ػبَ خبسی فبسؽ اِتحلیّی

تؼٟذات   اِٚیٝ  ی خٛد  سا   ٞیچ   ٌبٜ  فشأٛؽ ٘ىشدٜ ایٓ حتٕب   ؿٕب  ٞٓ  فشأٛؽ ٘ىشدٜ ایذ   وٝ ٌفتیٓ  ثٝ  د٘جبَ   ٘ٛ 

ٔٛصاٖ آٚسی ٞبی آٔٛصؿی دس خٟت ویفیت ثخـی ثٝ یبددٞی ٚ یبدٌیشی ٞؼتیٓ ٚ ثؼتشی سا ثشای یبدٌیشی ٔؼتٕش دا٘ؾ آ

فشاٞٓ ٔی وٙیٓ ٚ تٛخٝ خذی ثشای آٔٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػلش ا٘فدبس اًلاػبت ٚ ػلش ٔدبصی داسیٓ ٚ تىیٝ ٔب ٕٞٛاسٜ ثٝ ؿٕب   

اِٚیبء خٛاٞذ ثٛد ٚ آٔٛصؽ  ٚ ثٟشٜ ٚسی اص فٙبٚسی ٞبی ٘ٛیٗ دس یبددٞی  ٚ  یبدٌیشی تؼبّٔی   ٚخٝ ٕٞتٕبٖ خٛاٞذ    ثٛد  . 

خلالی   ،احتشاْ   ثٝ آٟ٘ب   ٚ تدّی آٖ   دس ٕٞٝ ی ؿئٛ٘بت    ٔذسػٝ   ٚ   تشثیت  فشص٘ذاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛخٝ    ثٝ   اسصؽ ٞبی   ا

آساْ ٚ ثذٚس اص اهٌشاة ٞب ی ػبختٍی ثبة ؿذٜ دس اختٕبع ٕٞچٖٛ تشع آصٖٔٛ  ٚ ػذْ لجِٛی دس تیضٞٛؿبٖ  ٚ ... ػٙبیبت اِٟی 

ٌفتٝ ایٓ ػُٕ وٙیٓ .اٌش ثٝ تمٛیٓ اخشائی ػبَ لجُ ٔب ٘یٓ ٍ٘بٞی  ػبَ تلاؽ وشدٜ ایٓ آ٘چٝ دٜؿبُٔ حبَ ٔب ؿذٜ ٚ دس ایٗ 

 وشدٜ ثبؿیذ ٕٞٝ ی اٞذاف فٛق سا ثٝ ػیٙٝ ٔـبٞذٜ ٔی ٕ٘بئیذ.

 

 

 

 ثب تـىش

 ٔؤػغ ٚ ٔذیش پیؾ دثؼتب٘ی ٚ دثؼتبٖ غیشدِٚتی پؼشا٘ٝ ٘یه اختش

د س٘دجشااحٕذ حؼٗ ٘ظ  

 

 

 

 

 

 



 

 اٞذاف ٔذسػٝ

أشٚصی اػت وٝ ثب پـتٛا٘ٝ اسصؿٟبی فشٍٞٙی ٚ دیٙی، دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ثشای ص٘ذٌی فشدا آٔبدٜ  ٔأٔٛسیت:دثؼتبٖ ٔب ٔذسػٝ ای

 ٔی وٙذ.

 ستجٝ اَٚ دس اػتبٖ ٚ وـٛس سا دس  ٕٞٝ ی صٔیٙٝ ٞب وؼت وٙیٓ. یٓچـٓ ا٘ذاص:ٔب دس كذد

ی ٔتؼبدَ ٚ ٌٔٙجك ثب اخلاق ٞذف وّی:آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثش اػبع فٌشت پبن اِٟی ٚ آٔبدٜ وشدٖ آٟ٘ب ثشای ص٘ذٌ

 ٚالای ا٘ؼب٘ی .

 اٞذاف خضئی:

 تٛػؼٝ تٛا٘بیی ٞبی ؿٙبختی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -1

 تٛػؼٝ تٛا٘بیی ٞبی ٍ٘شؿی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -2

 تٛػؼٝ تٛا٘بیی ٞبی ٟٔبستی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -3

 تٛػؼٝ فوبی احتشاْ ٔتمبثُ. -4

 ػی.تٛػؼٝ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی اختٕبػی ٚ تمٛیت ػلأت اختٕب -5

 تمٛیت ٚ تٛػؼٝ ثبٚسٞبی دیٙی ٚ ػلأت ٔؼٙٛی. -6

 افضایؾ ٔؼئِٛیت پزیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -7

 تٛػؼٝ ػلأت خؼٕی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -8

 تٛػؼٝ ػلأت سٚا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -9

 تٛػؼٝ تٛا٘بیی ٞبی فشٍٞٙی ٚ ٞٙشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -10

 خغشافیبی ایشاٖ ٚ خٟبٖ. ؿٙبخت ػبثمٝ تبسیخی ٚ آؿٙبیی ثب تٕذٖ اػلأی الّیٓ ٚ -11

 تمٛیت خلالیت ٚ تفىش ا٘تمبدی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -12

 تمٛیت سٚحیٝ وٙدىبٚی ٚ تٛػؼٝ پظٚٞؾ. -13

 وٕه ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشای یبفتٗ ساٜ ٞبی حفظ ٔٙبثغ ًجیؼی ٔحیي صیؼت . -14

 تٛػؼٝ اسصؿٟبی اخلالی. -15

 

 



 آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ.خّت ٕٞىبسی ٚ ٔـبسوت ٚاِذیٗ دس دػتیبثی ثٝ اٞذاف  -16

 تمٛیت ٔحیي یبدٌیشی دس خب٘ٛادٜ. -17

 تٛإ٘ٙذ ػبصی ٚاِذیٗ دس خٟت وٕه ثٝ سؿذ ٚ تٛػؼٝ ٟٔبست ٞبی دا٘ؾ آٔٛصاٖ. -18

 فشاٞٓ آٚسدٖ أىبٖ تٛػؼٝ فشدی ٚ استمبء وبسوٙبٖ. -19

 ثٝ سٚص وشدٖ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست وبسوٙبٖ. -20

 اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی وبسوٙبٖ.تٛػؼٝ سفتبسٞبی ػلأت خؼٕی ، سٚا٘ی ،  -21

 تمٛیت سٚحیٝ احتشاْ ٔتمبثُ ٚ سلبثت ػبِٓ ثیٗ وبسوٙبٖ. -22

 ؿٙبػبیی ٚ تمذیش اص تلاؽ ٞبی وبسوٙبٖ -23

 ثٟؼبصی فوبی ٔذسػٝ ٚ ثٟجٛد ٔحیي یبدٌیشی. -24

 افضایؾ اػتفبدٜ اص فٗ آٚسی اًلاػبت. -25

 تٛػؼٝ استجبًبت ٚ سٚاثي ػٕٛٔی) داخُ ٚ خبسج ٔذسػٝ(-26

 ثٟشٜ ثشداسی اص سٚؽ ٞبی ٘ٛیٗ  ٔذیشیت ٔـبسوتی. -27

 ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ ٔٙـٛس اخلالی ٔذسػٝ. -28

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اٍلیاء گراهی؛

ٔذسػٝ ای ثٙب ٟ٘بدیٓ ، ٚ حبَ ثبٚسٔبٖ ثش ایٗ اػت وٝ ثٝ  86ثب اتىبَ ثٝ ٞؼتی ثخؾ ٞؼتی ٞب ٚ لّجی پش اص أیذ دس ػبَ 

ٚ حٕبیت ثٝ ٔٛلغ ٚ یبسی دٍِشْ وٙٙذٜ ؿٕب آٖ ٌٛ٘ٝ ٔشٚج تؼّیٓ ٚ تشثیت كحیح یبسی اٚ ٚ ٕٞت ٔؼّٕیٗ ٚ وبسوٙبٖ ٔذسػٝ 

 ثٛدیٓ وٝ تٛا٘ؼتیٓ ٌبْ ٞبی ثّٙذی خٟت سؿذ ٚ تؼبِی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشداسیٓ .

دس ِحظٝ ِحظٝ ػبػبت ٔذسػٝ تٕبٔی تلاؿٕبٖ سا ثشای تؼّیٓ ٚ تشثیت ٚ ؿىٛفبیی خلالیت ٞبی دسٚ٘ی ٚ تٛإ٘ٙذ ػبصی 

ىبس ثشدیٓ.ػؼی  وشدیٓ وٝ د٘یبی آساْ ٚ صیجب ٚ كذالت ثی ا٘تٟبی آ٘بٖ دس تلآً ٔـىلات ٘بؿی اص ػذْ آٔٛصؽ فشص٘ذإ٘بٖ ث

كحیح  سٚاثي اختٕبػی لشاس ٍ٘یشد.ٔؼّٓ ٔذسػٝ، دسیبی ٟٔش ٚ ػٌٛفت ، آٔٛصؽ سا ٕٞشاٜ ثب دٚػتی ٚ آسأؾ ثشای ػضیضإ٘بٖ ثٝ 

ی خٛد وٙتشِی ٚ خٛد ٘ظٕی یبسی داد ٚ ولأؾ آ٘چٙبٖ تحؼیٗ آٔیض ٚ اسٔغبٖ آٚسد ٚ ثب ٕٞت خٛد آ٘بٖ سا ثشای یبدٌیش

دػتؾ ٘ٛاصؿٍش ثٛد وٝ اػتٕبد ثٝ ٘فغ سا ثٝ آ٘بٖ ٞذیٝ داد .ٔؼّٕیٗ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٔأٚای ؿبد ٔی آٔٛص٘ذ تب ثیبٔٛص٘ذ  تب دس 

 فشٚؽ تبثٙبن ایٗ آٔٛصؿٍبٜ سٚ ثٝ اػتلاء ٌبْ ثشداس٘ذ.

ػبَ تحلیّی ٕٞچٖٛ ٕٞیـٝ ثٝ دِؼٛصی ٞبی  ٔبدسا٘ٝ ٚ كجٛسی ٞبی پذسا٘ٝ تبٖ ثشای ٔٛفمیت پذس ٚ ٔبدس ػضیض ٔب دس ایٗ 

ثیـتش ٔذسػٝ ٚ ؿىٛفبیی فشص٘ذإ٘بٖ ثیؾ اص ٌزؿتٝ ٘یبصٔٙذیٓ، سٕٞٙٛدٞب ، افىبس ٚ پیـٟٙبدٞبی ػبص٘ذٜ ثٝ ؿٕب سٍٞـبی  

 ٔبػت.

 ٕب٘ٝ اص ٌِف ؿٕب ػپبػٍضاسیٓ.پیٛػتٝ دس وٙبسٔبٖ ثبؿیذ ٚ تٟٙبیٕبٖ ٍ٘زاسیذ ٚ دس ولاْ آخش كٕی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «آئیي ًاهِ اًضثاطی ٍ ترتیتی پیش دتستاًی ٍ دتستاى پسراًِ  غیردٍلتی ًیک اختر»

دس٘ظبْ آفشیٙؾ ا٘ؼبٖ تٟٙب ٔٛخٛدی اػت وٝ ٔؼئَٛ ٚٔىّف ؿذٜ اػت ِزا هشٚستبً تٛا٘بیی ٔؼئِٛیت ٘یض دس فٌشت اٚ ٟ٘فتٝ 

ثٝ خٛد ، اختٕبع  ٚ خذاٚ٘ذ ؿىُ ٔی دٞذ ٚ ػجت سؿذ ٚ پشٚسؽ ٕٞبًٞٙ اٚ ٔی ٌشدد اػت ٔؼئِٛیت پزیشی ساثٌٝ ا٘ؼبٖ سا 

ٚ ایٗ ٕٞبٖ  چیضی اػت وٝ ٔب ثشای  پشٚسؽ فشص٘ذإ٘بٖ  ثٝ آٖ ٘یبصٔٙذیٓ . سػبیت  ا٘وجبى یىی اصػٛأُ ٔمجِٛیت فشد 

سٚحی  یه  ٔؼئّٝ  اختٕبػی  اػت  دس٘ظشدیٍشاٖ اػت وٝ ایٗ أشهٕٗ ایدبد اػتٕبد ثٝ ٘فغ أٙیت  خبًش ، ؿبدی  ٚآسأؾ

وٝ ٔٙدش ثٝ حفظ حذٚد  ٔمشسات دس خب٘ٝ ، ٔذسػٝ  ٚ خبٔؼٝ ٔی ٌشدد .ِزا  ا٘تظبسداسیٓ ثبػٙبیت ٞش چٝ دلیك تشثٝ ٘ىبت 

 صیشٔحیٌی ٔٙبػت ثشای پشٚسؽ ػضیضإ٘بٖ فشاٞٓ وٙیٓ.

بیی وٝ یىی اص اٞذاف ٟٔٓ آٔٛصؽ ٚپشٚسؽ تؼییٗ ؿذٜ اػت اصآ٘د 13:15دلیمٝ اِی  7:3 0ػبػت وبس آٔٛصؿٍبٜ اص ػبػت -1

 سٚحیٝ ٘ظٓ ٚ ا٘وجبى ٔی ثبؿذ ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثبیؼتی سأع ػبػت ٔمشس دس ولاع حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ.

چٙب٘چٝ دا٘ؾ آٔٛصی ثٝ ػّّی ٘تٛا٘ذ دس ػبػت ٔمشس دس  ٔذسػٝ حوٛس یبثذ  ػّت غیجت یبتأخیش دسػبػبت اِٚیٝ ٕٞبٖ سٚص  -2

 اًلاع دفتش ٔذسػٝ ثشػذ. تٛػي ِٚی یب حوٛسی ثٝ

پیؾ اصپبیبٖ وبسٔذسػٝ ثٝ ٞیچ ٚخٝ اخبصٜ خشٚج اص ٔذسػٝ دادٜ ٕ٘ی ؿٛد .ٌِفبً دس ایٗ صٔیٙٝ ثب ٔذسػٝ ٕٞىبسی  ٕ٘بییذ  -3

 ٍٔش دس ٔٛاسد اػتثٙبیی . ثٙبثشایٗ  دسخٛاػت ٔشخلی ثشای فشص٘ذتبٖ ٕ٘ٙبییذ.

دا٘ؾ آٔٛص تأثیش ثؼضایی دس  ٚهغ  تحلیّی  ٚی  ٝ غیجت  یه سٚصٜؿذٜ اػت  وتٙظیٓ      ثش٘بٔٝ  دسػی  ٔذسػٝ  ًٛسی -4

خٛاٞذ  داؿت ٚ خجشاٖ  غیجت  ثٝ ٘حٛ  ٌّٔٛة تمشیجبً  أىبٖ ٘بپزیش  اػت   ِزا  غیجت  غیش ٔٛخٝ  ٔٛخت   ٔحشٚٔیت  اص  

 ایٗ  ٔذسػٟٕی ٌشدد.

 ثٝ اًلاع ٔذسػٝ 32113937ٕبسٜ تّفٗ ٞبی ثب ؿ 8:30اِی 8دس كٛست غیجت فشص٘ذتبٖ خٛاٞـٕٙذیٓ ٔشاتت سا اص ػبػت  -5

 ثشػب٘یذ. ٘یه اختش دٚسٜ ی اَٚ

٘ظبست ٔؼتٕشاِٚیبء ثشأٛستحلیّی فشص٘ذاٖ ٔٛخت پیـشفت آٟ٘بػت . چٙب٘چٝ ثٝ  ٍٞٙبْ ٘ظبست  ٌٔبِجی ثٝ ٘ظشتبٖ ثشػذ -6

ثب اِٚیبء ٔذسػٝ حوٛس  یبثیذ ٚ دس  پغ اص ٔـٛست ثب ٔشثیبٖ ثٝ  ٔٛسد اخشا ثٍزاسیذ . دس هٕٗ  ثشای ٕٞبٍٞٙی ٚ اتفبق  ٘ظش  

 خشیبٖ  ٚهغ تحلیّی ٚ اخلالی فشص٘ذتبٖ لشاس ثٍیشیذ.

پبػخ  ٔثجت  ثٝ دػٛتٙبٔٝ ٞب یی  وٝ خٟت  ؿشوت  دسخّؼبت آٔٛصؿی ٚ تشثیتی اسػبَ  ٔی ٌشدد  ٚ حوٛس ثٝ  ٔٛلغ  ٚ  -7

 ٚ آٔٛصؿی دا٘ؾ آٔٛص ٔؤثش ثبؿذ . ٔٙظٓ  ٚ فؼبَ ؿٕب دسایٗ خّؼبت ٔی تٛا٘ذ دس پیـشفت ٚ ثٟجٛد ٚهغ تشثیتی

خٛاٞـٕٙذ اػت وٝ لجُ اص تٙظیٓ  ثش٘بٔٝ ٔؼبفشت ثشای فشص٘ذتبٖ  ثب اِٚیبء  ٔذسػٝ تجبدَ ٘ظش ثفشٔبییذ دس غیش ایٗ كٛست   -8

 اص  پزیشؽ  دا٘ؾ آٔٛصا٘ی  وٝ دس ًَٛ   ػبَ  تحلیّی ٔؼبفشت وٙٙذ ثٝ دِیُ غیش ٔٛخٝ ٔؼزٚسیٓ

 ٞب خٛدداسی  فشٔٛدٜ ٚ دس كٛست اهٌشاس ثٝ دفتشٔذسػٝ ٔشاخؼٝ فشٔبییذ.اص سفتٗ ثٝ دسة ولاع  -9



بییذ تب فشص٘ذتبٖ ٔاٌش فشص٘ذ ؿٕب اص ػشٚیغ اػتفبدٜ ٕ٘ی وٙذ ثشای  ثشدٖ فشص٘ذ خٛد سأع ػبػت  اػلاْ ؿذٜ الذاْ فش-10

 خؼتٝ ٘ـٛد.

دیٍش دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٛد دسكٛستی وٝ  ثب چٙب٘چٝ  خؼبست  ٚ صیب٘ی  اص  ًشف  فشص٘ذتبٖ  ٔتٛخٝ  أٛاَ  ٔذسػٝ  یب  -11

 تـخیق اِٚیبء  ٔذسػٝ فشص٘ذ ؿٕب  ٔملش ثبؿذپغ اصاًلاع ثلافبكّٝ آٖ سا خجشاٖ ٕ٘بییذ.

ثب ٘ٛؿتٗ ٘بْ دا٘ؾ آٔٛص سٚی ٚػبیُ تحلیّی ِٚجبع اٚ اص ٔفمٛد ؿذٖ یب ػٛم ؿذٖ آٟ٘ب خٌّٛیشی وشدٜ ٚ ٔٛخجبت  -12

 تـٛیؾ خبًش فشص٘ذتبٖ سا اص ثیٗ ثجشیذ.

 اكلاح ٚ وٛتبٜ ٕ٘ٛدٖ ٔٛی ػش دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ كٛست  ٔشتت هشٚسی  اػت. -13

 پٛؿیذٖ ِجبع فشْ دثؼتبٖ ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ًَٛ ػبَ تحلیّی اِضأی اػت.-14

ؿشوت  دس خّؼبت  ٔدٕغ  ػٕٛٔی ،  خّؼبت  آٔٛصؿی  ٚ خب٘ٛادٜ  ثٝ  خٟت  إٞیت ٔٛهٛػبت ٌٔشٚحٝ ٔٛخت أتٙبٖ  -15

 خٛاٞذ ثٛد.

سػبیتٛحفظ ؿئٛ٘بت اػلأیجشای  حوٛس ٚاِذیٗ ٌشأی دس  دثؼتبٖ دس  حذ ؿئٛ٘بت ؿشػی ٔٛخت أتٙبٖ  -16

 فشص٘ذا٘تبٖ فشاٞٓ خٛاٞذ خٛاٞذثٛدٚحوٛس ؿٕب ثب چٙیٗ ؿشایٌی فشكت خذٔت ثیـتش ثشای خذٔتٍضاسی ثٝ

 وشد.

ٌّٛیشی اص ػشایت  ثیٕبسی  ثٝ دیٍشاٖ  حوٛس  چٙب٘چٝ  فشص٘ذتبٖ ثٝ دِیُ ثیٕبسی غبیت ثبؿذتب  ثٟجٛدی وبُٔ خٟت  خ -17

 پیذا  ٘ىٙذ  ٚ پغ اص ثٟجٛدی وبُٔ  ثٝ  ٔذسػٝ ٔشاخؼٝ ٕ٘بیذ.

ٔشالجت ثشای اػتفبدٜ دا٘ؾ آٔٛص اص سػب٘ٝ ٞبی كٛتی ٚ تلٛیشی هشٚسی اػت  ٚ  چٙب٘چٝ  ٔـبٞذٜ  ٌشدد  دا٘ؾ آٔٛصی   -18

ست  ٚسصد ایٗ ٘ٛع سفتبس دس دػتٛس وبس ؿٛسای تشثیتی ٔذسػٝ لشاس خٛاٞذ ثٝ  اػتفبدٜ   یب تؼشیف  فیّٓ ٞبی   ٘بٔٙبػت  ٔجبد

 ٌشفت ٚ دس كٛست ػذْ تٛخٝ اِٚیبء ٔی تٛا٘ذ ٔٛخت ػذْ پزیشؽ ٚی ؿٛد.

 

 پیؾ دثؼتب٘ی ٚ دثؼتبٖ غیشدِٚتی پؼشا٘ٝ ٘یه اختش

 

 

 

 

 

 



 «ٔٙـٛس اخلالی پیؾ دثؼتب٘ی ٚ دثؼتبٖ غیشدِٚتی ٘یه اختش»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خذای ٟٔشثٖٛ  سا            

 ػلاْ ثٝ دیٍشاٖ سا          

 أب٘ت ٔشدٔٛ           

 ثٝ وٛچیىب، ثضسٌب                    

 ٕٞیـٝ ثب ٔحجت                   

 ثشای وبسٞبیٓ                  

 ٌٔبِؼٝ ٔی وٙٓ                

 ٚسصؽ ٚ ثٟذاؿت داسْ          

 تٕیضْ     ٚ      ٔشتت                

 ثب وبسٞبی  دسػت              

  اص   خذای  ٟٔشثٖٛ           

 ساع ٔی ٌٓ ٔثُ   آیٙٝ         

 ٔحیي  صیؼتٕٖٛ  سا             

 ثٝ كحجت دیٍشاٖ               

 ٔٗ ٔی تٛ٘ٓ  ثجخـٓ     

 غشٚس ثی خب سا ٔب              

 صٚس ٕ٘ی ٌیٓ ثٝ وؼی       

 ثیٟٛدٜ  ٚلتٕٖٛ                 

 تجؼین لبئُ ٕ٘ی ؿیٓ               

 ی اْ               پش   اص    تٛا٘بی

 

 ٌٓ دٚع داسْ ٚ ؿىش ٔی

 ٚظیفٝ اْ     ٔی دٚ٘ٓ

 ٕٞیـٝ  حفظ  ٔی وٙٓ

 ٔٗ   احتشاْ   ٔی راسْ

 أیذٚاس     ٚ       ؿبدْ

 دِیُ     وبفی     داسْ

 صیبد ؿٝ آٌبٞی اْ

 ثب سٚح ٚ خؼٓ ػبِٓ

 چٝ تٛی سٚص چٝ دس ؿت

 ٔیٟٕٙٛ     ٔی ػبصْ

 خٛثی ٞب سٚ ٔی خٛاٞٓ

 دسٚؽ وثیف   ٚ   صؿتٝ

 پبویضٜ   دٚػت   داسْ

 ٌٛؽ ٔی دْ ثب حٛاعخٛة 

 اؿتجبٜ      دٚػتٕٛ

 ِٝ    ٔی وٙیٓ     صیش  پب

 ػذاِتٛ     ٔی فٟٕیٓ

 تّف   ٕ٘ی وٙیٓ    ٔب

 ٔیٖٛ  سٚد   ٚ   دسیب

 ػبؿك       دا٘بیی اْ

 



 

 

 

 «ش٘بٔٝ ػبػبت وبس آٔٛصؿٍبٜث»

 

 

 7ػبػت تحٛیُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ:       

 7:45اِی     7:30ٔشاػٓ كجحٍبٜ: 

 13:15اِی   7:45ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثب احتؼبة فٛق ثش٘بٔٝ : 

 

 تزوش:

 ٔی ثبؿذ.12اِی 8سٚصٞبی پٙدـٙجٝ فٛق ثش٘بٔٝ ایٗ دثؼتبٖ اص ػبػت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 «ثش٘بٔٝ آصٖٔٛ ٞب»  

ؿٕبسٜ 

 آصٖٔٛ

 آصٖٔٛ آصٖٔٛ یه

 دْٚ

 آصٖٔٛ

 ػْٛ

 آصٖٔٛ

 چٟبسْ

 آصٖٔٛ

 پٙدٓ

 آصٖٔٛ

 ؿـٓ

     10/2/96 12/10/95 پبیٝ ی اَٚ

 10/2/96 15/12/95 10/11/95 12/10/95 14/9/95 9/8/95 پبیٝ ی دْٚ

 10/2/96 15/12/95 10/11/95 12/10/95 14/9/95 9/8/95 پبیٝ ی ػْٛ

آصٖٔٛ آٖ 

 لایٗ

5/8/95 8/10/95 20/11/95 9/1/96 16/1/96 13/2/96 

   5/2/96 10/12/95 7/9/95 13/7/95 آصٖٔٛ خبٔغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 زهاًثٌدي جدٍل

 ٕ٘ی آٔٛصاٖ دا٘ؾ اغّت. ثشػذ ٘ظش ثٝ دػتشع اص دٚس ٚ ػظیٓ ی وبس آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای ؿبیذ آٖ اتٕبْ ٚ ػّٕی ی پشٚطٜ یه ثب ؿذٖ دسٌیش

 آٟ٘ب تٛاٖ ٔی صٔب٘جٙذی خذَٚ یه اص اػتفبدٜ ثب. وٙٙذ تٕبْ سا وبس ٔٛلغ ثٝ ثتٛا٘ٙذ تب وٙٙذ كشف پشٚطٜ ا٘دبْ ثشای چٍٛ٘ٝ سا خٛد صٔبٖ وٝ دا٘ٙذ

 دػت دس سا صٔبٖ ٔذیشیت خذَٚ ایٗ اص اػتفبدٜ ثب آٟ٘ب . داد ٘دبت اصػشدسٌٕی ٚ وشد آؿٙب دٞٙذ ا٘دبْ خٛد پشٚطٜ ًَٛ دس ثبیذ وٝ وبسٞبیی ثب سا

 ٞبی پشٚطٜ فشایٙذ ٌبْ ثٝ ٌبْ ا٘دبْ ثشای. افتذ ٕ٘ی لّٓ اص ٞٓ وبسی ٞیچ وٝ آٖ هٕٗ ، داد خٛاٞٙذ خٛدا٘دبْ ٚلت دس سا وبس ٞش ٚ ٌشفت خٛاٞٙذ

 ٔٛاخٟٝ اهٌشاة ٚ وٙٙذ اػتفبدٜ ؿفبف سیضی ثش٘بٔٝ ٚ آٔبدٜ لبِت اصیه ثتٛا٘ٙذ آٔٛصاٖ دا٘ؾ تب اػت ؿذٜ ًشاحی صیش پیـٟٙبدی خذَٚ آزهايش

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ اختیبس دس ٚ وٙٙذ ًشاحی سا خذاِٚی ٞٓ پشٚطٜ ا٘ٛاع ػبیش ثشای تٛا٘ٙذ ٔی سإٞٙب ٔؼّٕیٗ.ثشٚد ثیٗ اص آٟ٘ب دس ػّٕی ی پشٚطٜ اتٕبْ ٚ

 ، خٕغ آٚسی ، ٔذَ ٞبی پشٚطٜ ا٘دبْ ثشای ٕٞىبساٖ پیـٟٙبدی خذاَٚ داسد آٔبدٌی آٔٛصؿی ٞبی ٌشٜٚ ٚ تىِٙٛٛطی وبسؿٙبػی. دٞٙذ لشاس خٛد

 . دٞذ لشاس ٔؼّٕبٖ ػبیش اختیبس دس اػتفبدٜ ثشای سا ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٟتشیٗ ٚ دسیبفت سا تحمیك ٚ ٕ٘بیؾ
 ................... : پشٚطٜ وبس ثٝ ؿشٜٚ تبسیخ .......................... : ػّٕی ٕ٘بیـٍبٜ تبسیخ

 ٚالؼی صٔبٖ ؿذٜ ثیٙی پیؾ صٔبٖ ٞفتٍی ٚلبیغ ی ثش٘بٔٝ

 اٍل ّفتِ

 . وٙیذ ا٘تخبة پظٚٞؾ ثشای سا ٔؼئّٝ یب ػٙٛاٖ یه *

 ثجت آٖ دس پشٚطٜ ًَٛ دس سا خٛدتبٖ تحمیمبت ٚ یبدداؿتٟب ی ٕٞٝ تب وٙیذ دسػت خٛدتبٖ ثشای یبدداؿت ی دفتشچٝ یه *

 . وٙیذ

 وؼت دِٚتی ٚٔؼئِٛیٗ ٞب تىٙیؼیٗ ٔثُ دا٘ـٕٙذاٖ، وبسؿٙبػبٖ ٚ ٔتخللیٗ اص : ٘یذ ن ؿشٚع سا اِٚیٝ تحمیمبت *

 . دٞیذ تشتیت ٞبیی ٔلبحجٝ ِضْٚ دسكٛست . وٙیذ اًلاػبت

 ) اِىتشٚ٘یىی ٔٙبثغ ٚ ( ٘ـشیبت ٞبٚ ،سٚص٘بٔٝ ٔدلات ، ٞب وتبة ) ٔىتٛة ٔٙبثغ اص : وٙیذ ؿشٚع سا تىٕیّی تحمیمبت *

 . آٚسیذ ػُٕ ثٝ افضاسٞب تحمیمبت ٘شْ ٚ ایٙتش٘ت

  

 دٍم ّفتِ

 . دٞیذ تغییش ِضْٚ كٛست دس سا خٛد ٔؼئّٝ یب ػٙٛاٖ *

 . وٙیذ اتخبر سا لاصْ تلٕیٕبت ٘یبص ٔٛادٔٛسد ٚ سٚؽ ٘ظش اص آصٔبیـتبٖ یب ٚ پظٚٞؾ ا٘دبْ چٍٍٛ٘ی ٔٛسد دس *

 . دٞیذ ساؿىُ خٛدتبٖ ی فشهیٝ ایذ وشدٜ آٚسی خٕغ وٖٙٛ تب وٝ اًلاػبتی سٚی اص *

 . وٙیذ اػتفبدٜ وٙیذ ٔی پیذا وٝ ٔٙبثؼی ثٟتشیٗ اص ٚ دٞیذ ادأٝ خٛد تحمیمبت ثٝ *

 وٙیذ ٔلبحجٝ ثیـتش اًلاػبت وؼت ثشای وبسؿٙبػبٖ ٚ ٔتخللیٗ ثب *

  

 سَم ّفتِ

  وٙیذ آٔبدٜ وتجی ٌضاسؽ ثشای ٘ٛؿتٗ سا ٌٔبِت ٟٕٔتشیٗ ی خلاكٝ ٚ وٙیذ تىٕیُ سا خٛد تحمیمبت *

 . وٙیذ ثجت دفتشچٝ یبدداؿت دس سا خٛد ٔـبٞذات . وٙیذ ؿشٚع سا خٛد ػّٕی آصٔبیؾ ا٘دبْ *

 . وٙیذ ؿشٚع سا ٕ٘بیؾ تبثّٛی ثشای لاصْ ٔٛاد خشیذ یب ٚ آٚسی خٕغ *

  

 چْارم ّفتِ

 . وٙیذ وبس وتجی ٌضاسؽ اِٚیٝ ٘ٛیغ پیؾ سٚی *

 . دٞیذ ادأٝ یبدداؿت ی دفتشچٝ دس آصٔبیـبت اص خٛد ٔـبٞذات ثجت ثٝ *

 . وٙیذ سیضی ًشح سا ٕ٘بیـتبٖ تبثّٛی ٔمذٔبتی ی ٘مـٝ *

  

 پٌجن ّفتِ

 . ثٙٛیؼیذ سا تبٖ وتجی ٌضاسؽ دْٚ ٘ٛیغ پیؾ *

 . وٙیذ ٕ٘بیؾ تبثّٛی اخضاء وشدٖ ػٛاس ثٝ ؿشٚع *

 . وٙیذ ؿشٚع ٕ٘بیؾ تبثّٛی ثشای دیذاسی سا ٔٛاد دیٍش یب ٚ ٞب خذَٚ ، ٕ٘ٛداسٞب ، ٞب ثشچؼت ، ػلائٓ ًشاحی *

 ٚ خب تؼییٗ ثشای ٚ ثٙٛیؼیذ ( ... ٚ ٘تبیح ػٙٛاٖ ، ، فشهیٝ ) ٌشفت خٛاٞٙذ لشاس ٕ٘بیؾ تبثّٛی سٚی وٝ سا ٞبیی ٔتٗ *

 . وٙیذ سیضی ثش٘بٔٝ ٕ٘بیؾ تبثّٛی سٚی آٟ٘ب چیذٔبٖ

 . دٞیذ ادأٝ آصٔبیـبت اص خٛد ٔـبٞذات ثجت ثٝ *

 . وٙیذ تٟیٝ ثٛد ٘یبصتبٖ ٔٛسد وٝ ػىؼی ٌٛ٘ٝ ٞش *

  

 ششن ّفتِ

 . ثٙٛیؼیذ تفلیُ ثٝ سا خٛد ٘تبیح ٚ وٙیذ تحّیُ ٚ تدضیٝ سا خٛد ٔـبٞذات . وٙیذ تىٕیُ سا خٛد آصٔبیؾ *

 . وٙیذ ٚٚیشایؾ تبیپ سا آٖ ػپغ ٚ ثٙٛیؼیذ سا خٛد وتجی ٌضاسؽ ٟ٘بیی ی ٘ؼخٝ *

 . وٙیذ ثضسي ِضْٚ كٛست دس سا ٞب ػىغ *

 . وٙیذ ٘لت ٕ٘بیؾ تبثّٛی ٚی س سا آٟ٘ب ٚ وٙیذ تبیپ سا ای صٔیٙٝ اًلاػبت یب تٛهیحبت *

 . وٙیذ تىٕیُ دیذاسی دیٍشٔٛاد ٚ خذاَٚ ، ٕ٘ٛداسٞب وشدٖ اهبفٝ ثب سا خٛد ٕ٘بیؾ تبثّٛی ػبختبس *

  

 

 



 

 «ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذی خّؼبت آٔٛصؿٍبٜ»

 

 صٔبٖ خّؼبت

 ٞش ٞفتٝ ؿٙجٝ ٞب ؿٛسای ٔذسػٝ

 ٞش ٔبٜ یه خّؼٝ ؿٛسای ٔؼّٕیٗ

 ٘یٕٝ اَٚ ٞش ٔبٜ ٔشثیبٖا٘دٕٗ اِٚیبء ٚ 

 ٘یٕٝ دْٚ ٞش ٔبٜ آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ

 سٚص یه خّؼٝ 15ٞش  ٞیئت أٙبء

 ٞش ٔبٜ سٚص 45ٞش ٔلالبت اِٚیبء ثب ٔؼّٕیٗ

 ٘یٕٝ دْٚ ٞش ٔبٜ ؿٛسای ٔبِی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 «ثش٘بٔٝ دیذاس اِٚیبء ثب وبدس آٔٛصؿی ٚ اداسی دس ٞفتٝ»

 ٔلالبتػبػت  سٚص ػٕت ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی سدیف

 8:30-11 صٚج ٔذیش آلبی س٘دجش 1

 8:30-11 ٞش سٚص ٔؼبٖٚ آٔٛصؿی آلبی كٙؼتی 2

 8:30-11 ٞش سٚص ٔؼبٖٚ آٔٛصؿی آلبی ثشوٓ 3

 -یىـٙجٝ–ؿٙجٝ  ٔـبٚس خب٘ٓ ٔیشصایی 6

 ػٝ ؿٙجٝ

11-9 

 ................ یىـٙجٝ ٔشثی ثٟذاؿت خب٘ٓ ػتبسی 7

 9:30-11 ػٝ ؿٙجٝ 1تلاؽ  خب٘ٓ كبحت اِضٔب٘ی 8

 8-9 چٟبس ؿٙجٝ 2تلاؽ  خب٘ٓ پٛسػؼیذ 9

 8-9 ؿٙجٝ 3تلاؽ  خب٘ٓ فمیٟی 10

 11:20-12:20 یىـٙجٝ 1خلاق  خب٘ٓ اػلأی 11

10:30-11:30 ؿٙجٝػٝ  3خلاق خب٘ٓ ٘ٛحی 12  

 10:30-11:30 ؿٙجٝدٚ 2خلاق خب٘ٓ صادٜ تمی 13

 9:30-10:30 یىـٙجٝ ػْٛ  خب٘ٓ فشأشصپٛس 14

 11:15-12:30 ؿٙجٝػٝ  ػْٛ  تمی خب٘ٓ صادٜ 15

 9:30-11:30 یىـٙجٝ ػْٛ  لب٘ٛ٘ی خب٘ٓ 16

 

 

 

 

 



 

 

 

 «فٛق ثش٘بٔٝ»

 

 پیش دتستاى، اٍل  ، دٍم، سَم پیش دتستاًی

 ػشٚد ٚ ٔٛػیمی وبٔپیٛتش

 ؿٌش٘ح طیٕٙبػتیه

 سثبتیه 

 لشآٖ 

 ٚاِیجبَ

 فٛتؼبَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «95-96ػبَ تحلیّیٔدٕٛػٝ فؼبِیت ٞبی پشٚسؿی دس ًَٛ »

 آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی سفتبسی 1

 آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی دیٙی 2

 آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی اختٕبػی 3

 ثشٌضاسی فؼبِیت ٞبی ّٔی ٚ ٔزٞجی 4

 آٔٛصؽ فؼبِیتٟبی فشٍٞٙی ٚ ٞٙشی 5

 ثشٌضاسی خـٗ ؿىٛفٝ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ فؼبِیت ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ دس پشٚطٜ ٟٔش 6

 اخلالیٟ٘بدیٙٝ وشدٖ ٔٙـٛس  7

 آٔٛصؽ ٚ ثشٌضاسی ٔشاػٓ كجحٍبٜ ثش اػبع اٞذاف وّی 8

 ثشٌضاسی ٕ٘بیـٍبٜ دػتبٚسدٞبی ػّٕی ٚ فشٍٞٙی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 9

 آٔٛصؽ اكَٛ ٚ فشٚع دیٗ 11

 آٔٛصؽ ٚهٛ، ٕ٘بصٚ احبدیث 11

 ثشٌضاسی ٔشاػٓ ػضاداسی دس دٞٝ ٔبٜ ٔحشْ اِحشاْ ٚ آؿٙبیی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب حٕبػٝ ػبؿٛسا 12

 

 ثبصدیذ اص ٔؼدذ،ٔٛصٜ خًٙ ٚ ٔضاس ؿٟذا 13

 اوشاْ ػبدات 14

 تشٚیح فشًٞٙ ٌٔبِؼٝ ٚ وتبثخٛا٘ی ٚ تشغیت دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ ایٗ أش 15

 ثشٌضاسی ٕ٘بیـٍبٜ  وتبة 16

 ثشٌضاسی ٔشاػٓ خبف)اػیبد ٚ ػٌٛٛاسی ٞبی ّٔی ٚ ٔزٞجی( 17

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ تٛخٝ ٚیظٜ ثٝ سٚص تِٛذ ٚ تؼّیٓ ٚ آٔٛصؽ ٔؼب٘ی اػبٔی 18

 ٞٙشی) ػشٚد، ؿؼش، ٟ٘ح اِجلاغٝ ٚ...( -آٔٛصؽ  ٚ  تـٛیك دا٘ؾ آٔٛصاٖ  خٟت  ؿشوت  دس ٔؼبثمبت  فشٍٞٙی 19

 



 

 «دٕٛػٝ فؼبِیتٟبی ٔـبٚسٜٔ»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا٘دبْ آصٖٔٛ آدٔه ٚ ثٙذسٌـتبِت ثشای وّیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ؿٟشیٛس ٔبٜ

 ػبَ اَٚ

 ٟٔش ٔبٜ

 

 ثشای وّیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تىٕیُ پشٚ٘ذٜ تشثیتی ٚخب٘ٛادٌی

 ًَٛ ػبَ تحلیّی

 

 استجبى ثب ٔؼّٕیٗ ولاػٟب خٟت ؿٙبخت ثٟتش دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 ًَٛ ػبَ تحلیّی

 

استجبى ثب ٚاِذیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ خٟت ؿٙبخت ثٟتش 

 فشص٘ذا٘ـبٖ

ا٘دبْ آصٖٔٛ ٞبی سٚا٘ی ثشای دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ تٛػي  ًَٛ ػبَ تحلیّی

 (ٔؼّٕیٗ ٔؼشفی ٔی ؿٛ٘ذ)ٔـىُ داس

 ًَٛ ػبَ تحلیّی

 

 ٔـبٚسٜ فشدی ثب ٚاِذیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞش ٞفتٝ یه سٚص

 ًَٛ ػبَ تحلیّی

 

 تـىیُ ولاػٟبی أٛصؽ خب٘ٛادٜ ٞش ٔبٜ یه خّؼٝ

 ًَٛ ػبَ تحلیّی

 

 اسائٝ یه پیبْ ثٟذاؿتی سٚا٘ی ٞش ٔبٜ ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب

 ًَٛ ػبَ تحلیّی

 

أٛصاٖ ثشسػی ٕ٘ٛداسٞبی پیـشفت تحلیّی تـٛیك دا٘ؾ 

 ٔٛفك ٚػُّ افت تحلیّی دا٘ؾ أٛصاٖ

 



 

 «فؼبِیت ٞبی ثٟذاؿتی دس ًَٛ ػبَ تحلیّی»

ٔدٕٛػٝ فؼبِیت ٞبی ثٟذاؿتی دس 

 90-91ًَٛ ػبَ تحلیّی

 ٔبٟٞبی ا٘دبْ فؼبِیت ٞبی ثٟذاؿتی

 خشداد اسدیجٟـت فشٚسدیٗ اػفٙذ ثٟٕٗ دی آرس آثبٖ ٟٔش

دا٘ؾ وٙتشَ ثٟذاؿت فشدی 

آٔٛصاٖ ٚ ٘ظبست ثش ثٟذاؿت 

 ٔحیي

× × × × × × × × × 

وٙتشَ ثش تغزیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ 

 اسصؽ غزایی آٖ

× × × × × × × × × 

آٔٛصؽ ثٟذاؿت فشدی ٚ ٌشٚٞی 

ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ًَٛ ػبَ 

 تحلیّی

× × × × × × × × × 

وٙتشَ پشٚ٘ذٜ ػلأت ٚ ثٟذاؿتی 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ سفغ ٘ٛالق آٟ٘ب 

 )وّیٝ پبیٝ ٞب(

× ×        

 وٙتشَ ٚاوؼیٙبػیٖٛ

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ

× ×        

وٙتشَ وبست ػلأت ػشایذاس، 

 خذٔتٍضاس ٔذسػٝ

×         

ا٘دبْ وٕه ٞبی اِٚیٝ ثشای دا٘ؾ 

 آٔٛصاٖ

× × × × × × × × × 

ا٘تخبة ثٟذاؿتیبساٖ ٚ اسائٝ ثشّٕ٘ٝ 

ٞبی آٔٛصؿی دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت 

 اختٕبػی ٚ ٌشٚٞی

 ×        

ا٘دبْ ٔؼبیٙبت ثیٙبیی ٚ ؿٙٛایی ، 

 لذ، ٚصٖ، ٔؼبیٙبت ػشپبیی

 × × × ×     



آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٕٞضٔبٖ ثب فلُ 

 ػشٔب

× × × × × × × × × 

ا٘دبْ ٔؼبیٙبت تخللی دٞبٖ ٚ 

د٘ذاٖ ٚ ٔؼشفی ثٝ د٘ذاٖ پضؿه 

 ثب ٕٞىبسی خب٘ٛادٜ

  × ×      

 وٙتشَ كجحب٘ٝ دس ٔذسػٝ

 

× × × × × × × × × 

 آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚا٘ی

 

 × × × × × × × × 

پی ٌیشی ٔؼتٕش ثشای هذػفٛ٘ی 

دػتـٛیی ٚ آثخٛسی دا٘ؾ 

 آٔٛصاٖ

× × × × × × × × × 

ثجت ٔؼبیٙبت دس پشٚ٘ذٜ ثٟذاؿتی 

 ٚ سػٓ ٕ٘ٛداس

      × × × 

ٕٞىبسی ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشای 

اخشای ثش٘بٔٝ ٞبی ایبْ ٚ ٔٙبػجت 

 ٞبی ػبَ تحلیّی

× × × × × × × × × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «خذَٚ صٔب٘جٙذی اسدٚٞب ٚ ثبصدیذٞب»

 ػْٛ دْٚ اَٚ پیؾ دثؼتبٖ ٔىبٖ

ثبصدیذ اص اداسٜ آتؾ 

 ٘ـب٘ی

×  

 

  

 پبسن
× 

× ×  

 

 ثبصدیذ اص ٘ب٘ٛایی
× 

 ×  

 

  × × × ثبصدیذ اص ٔؼدذ

   × × ثبصدیذ اص ثبؽ ٚحؾ

 

ثبصدیذ اص حٕبْ 

 ٌٙدؼّیخبٖ

 

× 

   

ثبصدیذ اص اداسٜ آة ٚ 

 فبهلاة

   

 

 

× 

ثبصدیذ اص ٔشوض 

وبٚؿىذٜ ػّْٛ 

 دسثبسٜ آئیٙٝ ٞب

   × 

ثبصدیذ اص ٔٛصٜ ٔحیي 

 صیؼت

   × 

ثبصدیذ اص ؿٟشن 

 تشافیه

   × 

 



 «خذَٚ صٔب٘جٙذی اسدٚٞب ٚ ثبصدیذٞب»

 ػْٛ دْٚ اَٚ پیؾ دثؼتبٖ ٔىبٖ

 ×    هَزُ گٌجعلی خاى

 ×    هَزُ دفاع هقدس

 ×    آزهايشگاُ خیام

 × ×   فلاهیٌگَتاغ 

اردٍي يک رٍزُ 

 ترٍى شْري

× × × 
× 

 ×    ًوايشگاُ کتاب

 ×    گلسار شْدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                

 

                                           «        ثش٘بٔٝ كجحب٘ٝ ػبِٓ»

 ٘ٛع خٛسان ایبْ ٞفتٝ

 خرهايا گردٍ + هَز+  خیارٍگَجًِاى +پٌیر+  ؿٙجٝ

 اًجیر+ درختی سیة ًاى++ًیورٍ يا کتلت یىـٙجٝ

 تادام+ خیار+ هاست+ هاکارًٍی دٚؿٙجٝ

 کَکَ سثسيجات+ًاى+هرکثات+کشوش ػٝ ؿٙجٝ

 تادام زهیٌی+  هَزيا سیة زهیٌی سرخ کردُ+  پستآ ًاى+ سیة زهیٌی چٟبسؿٙجٝ

 

 

 

 

 

 

 


